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Vuosi 2025 alkaa ottaa viimeisid askeleitaan. Yhdistyksessé on ollut monenlaista menoa ja
meininkia.

| Aloitimme ystavanpaivan vietolla. Sitten oli Heinolassa laskiaisrieha. Maaliskuussa kavimme I
l kaksi kertaa teatterissa. Huhtikuussa vierailimme Kouvolan teatterissa. Toukokuussa I
. vierailimme kevat iltamissa ja vietimme virkistyspaivaa Hameenkoskella. Heinakuussa teimme I
. retken Koirakiven kesateatteriin Méantyharjulle. Elokuussa Heinolan kerhon kanssa kaytiin ]
. nauttimassa kahvit vohvelin kera Harjupaviljongissa. Samoin elokuulle asettui retki ]
l Ruotsinpyhtéalle. ]

L Syksylla on viela luvassa kesakauden paattajaiset Messilassa. Joulushow Kouvolassa seka ]
. uuden vuoden vastaanotto Messilassa. ]

Edellisten liséksi valissa on luvassa pienia virkistyksen valahdyksia, joista saatte tietoa J
yhdistyksen nettisivuilta. /

Ensi vuoden suurin, mutta mukavin hanke on 19.4.2026 klo 13.00 toteutumassa oleva konsertti
Messilan Markkinaravintolassa, johon olemme saaneet esiintymaan Hannu Lehtosen ja Seppo J
Hovin. Taman konsertin uskon tuovan teille mukavan iltapéaivan, joka kantaa teita pitkalle J
kevaaseen. )

Yritan saada muutakin mielen piristysta kevaaseen. Tulevan kesan olen pyhittanyt }

oman ja mieheni matkailuun, joten ensi kesana ei talla nakymin ole luvassa ]
kesateatteria eika retkea. !

Olkaa yhteydessa, jos teilla on kivoja retkikohteita, niin yritdmme yhdessa
toteuttaa niita.

Kiitan teita, etta olette antaneet voimia jarjestaa erilaisia tapahtumia ja samalla
toivotan aurinkoista syksya seka vahalumista talvea, ilman liukkaita keleja.
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" PAIJAT-HAMEEN PARKINSON-YHDISTYS i

i Maailman Parkinson paiva 11.4. Pl
I

Yhdistyksemme jarjesti yleisétilaisuuden maailman Parkinson-paivana Lahdessa Kauppakeskus
U% Trion Palvelutorilla J

I Huhtikuussa vietetaan Parkinsonin taudin tietoisuuskuukautta. Parkinsonin tauti on kolmanneksi H
U% yleisin liikehairidsairaus-teemakuukauden avulla pyritaan lisaamaan tietoisuutta sairaudesta ja H
| elamasta sen kanssa. I

ﬂ" Tilaisuuteen saapui mukavasti vakea kuulemaan neurologian erikoislaakari Osmo Pammoa, kun il
han luennoi ja antoi tietoa Parkinson-sairaudesta. Kuulimme Parkinsonin oireista, |aakityksesta, s

tutkimuksista ja uusista hoitokeinoista.

|
]
i Vieraita olimme saaneet myds Etela-Kymen Parkinson-yhdistyksesta. I
1
U% Lopuksi kuulimme tietoa autoilun apuvalineista, jotka helpottavat sairastuneen siirtymista autoon, H
| joko kuskin paikalle tai matkustajaksi. H
: ]
| 1
]

Olimme iloisia, ett4 tilaisuutta lasna olollaan oli saapunut kunnioittamaan ministeri liro Viinanen.

. N

] /@ & ¥ Telkkarissa mainostettiin tulevaa ohjelmaa, ]

Lo St oy jossa hdapari astelee kirkkoon ja hddmarssi kajahtaa kauniisti ilmoille. H

L & ) Kolmevuotias Vertti havahtui musiikkiin ja hihkaisi: i

: L " "Aiti! Avioliittokone alkoi soimaan!" G
3 i
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Kesateatterimatka Koirakiveen |

"Huh helletta, sanoi janis pakkasella”, sitd samaa sanoi yhdistyksen vaki lampdmittarin H
nayttdessa hellelukemia. )

Helteesta huolimatta yhdistyksen vakea oli kokoontunut Marolan pysékille lahtévalmiina H
nousemaan bussiin, joka kuljettaa meit4 pitkin valtateita. J

Aluksi matkasimme Vihantasalmelle ruokailemaan, jotta jaksamme loppumatkan ja H
teatteriesityksen. ’ )

Koirakiven keséateatteriesitykseksi oli valikoitunut Oikeesti. — Finlanders musikaali, jossa ]
liikuttiin kahdessa eri aikatasossa Kirsikan nuoruudessa ja nykypaivassa. J

Esitys oli viihdyttava ja sopiva ndin kesadiseen paivaan, ei sovi unohtaa valiajalla nautittua H
kahvia. Saimme myds nauttia Hollolan viihdekuoron Lauluryhma Viihen esityksista. I

Lauantaipaiva soljui mukavasti esityksen ja matkan kanssa. Valilla oli aikaa vertaistuelle, H
jossa saimme vaihtaa kuulumisia ja miten itse kellakin kesa oli alkanut. ]

llahduttavaa oli myds se, ettd mukaan olimme saaneet uusia kasvoja. J

Kiitos kaikille. |




Helteisen 20 paivan putken
Jalkeen oli vahan viileampaa,
kun Heinolan Parkinson-
kerhon vaki kokoontui elo-
kuisena torstaipaivana
nauttimaan yhdessa kahvia
kera maukkaiden vohvelien
Heinolan Harjupaviljonkiin,
Jossa myos presidentti Nii-
nisto oli nautiskellut vohve-
leista.

Siinad nautinnon lomassa
kuultiin, miten kesa olimen-
nyt "Herra Parkinsonin”

R e TS

kanssa. Toisia herra oli hei-
tellyt kumoon, niin etta
maalipurkit oli saanut kyy-
tia, toisia oli hyppyyttanyt
useamman porras askel-
man, niin etta muutama
porras oli jaanyt valiin.
Helteet olivat monelle
olleet tuskaista aikaa, mutta
niista oli selvitty. Harjupavil-
Jjongin viihtyisa ymparisto oli
monelle uusi nahtavyys ja
kokemus. Virkistyneina
aloimme suunnata kotia

Yksitoistavuotias kysyi aidiltaan vakavana:
"Mité& tarkoittaa, kun korvista kuuluu piippausta?"”
Pikkuveli ehti ennen itia ja valisti veljedan:

"Sulla on akku lopussa!"

kohti tai toiset loma-asun-
nolle, samalla odottaen syk-

syn alkavia toimintoja.




L Kesa oli huristanut Jl
) kovaa vauhtia Jl
L loppusuoralle, kun Jl
| "Parkkis porukka” oli Jl
| lahdosséa Jl
| virkistaytymaan Jl
L Ruotsinpyhtaalle. Jl
| i ' o e - e Luvassa oli kulttuuri |
I ; historiaa, kuin ]
i A ' 0 Hirm luontoa, I
i | & ; (T N B matkatessamme Il
T : —— L T s &S mutkikasta tieta I
i =15 _— s s Stromforssin ruukkiin.
I Tama ruukki on yksi
T KRR e 1 LS ; & Suomen parhaiten Il
i T " T ) ~ sdilyneista Il
U ruukkialueista. Kyseinen ruukki on perustettu vuonna 1695 Kymijoen lantisimman paéhaaran H
H varteen. Ruukki on viimeinen Suomessa vesivoimalla toiminut rautaruukki, jonka vasarat H
I hiljenivat 1950. i
‘T’ Alueella toimii myos kirkko, johon saimme tutustua. Tama kahdeksankulmainen puukirkko on H
‘T’ maamme vanhin keskeiskirkko, tyylisuuntana uusgoottilainen. Kirkon arvokkain esine on H
‘T’ italialainen messukasukka vuodelta 1790. Helene Schjerfbeckin ainoa alttaritaulu, jonka h&n H
ﬂ% on maa_lannut sijait_see tassa ki(kossa. _ _ _ _ ) H
ﬂ% Lopul§§|, ennen kotlmatkaa kavimme nauttimassa kahvit makoisan mustikkapiiraan kanssa H
ﬂ% Renki ja Piika —kahvilassa. H
= Kotimatkalla oli aikaa vertaistuelle, joka on aarimmaisen tarkeaa. &




PAIJAT-HAMEEN PARKINSON-YHDISTYS ]

[ JARJESTAA i
ZZ‘i “® KESAKAUDEN PAATTAJAISET 25.10.2025
ALAKEN KLO 12.00 ::
ZZZ MESSILAN KARTANORAVINTOLASSA ;jj
: LUVASSA: j
[ RUOKAILUA
[ KAHVITTELUA
:3 YLLATYS MUSIIKKIA :
MUKAVAA YHDESSA OLOA i

TAMA LYSTI MAKSAA JASENILLE 10,00€
JA
El JASENILLE 40,00€
ILMOITTAUDU JA MAKSAVIIMEISTAAN

Annikki puh. 045 323 0347 tai annikki.er20@outlook.com

yhdistyksen tili: fi 19 4212 1120 0265 90 viite 1148
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I LAHDEN HARRASTAJATEATTERIN ]
| OHJELMALLISET ILTAMAT ]
U": ]
| 8.11.2025 klo 14.00 “Zi
Q Osoitteessa Aleksanterinkatu 26 ]
: Yhdistys on varannut 30 lippua, jotka jaetaan I
I ilmoittaumis jarjestyksessa. i
U; ]
Tama lysti maksaa jasenille 10.00 € sis. valiajalla kahvit ja
I ei jisenille 15.00€ ]
I ;@
IImoittutuminen ja maksu viimeistaan 25.10.2025
‘T | — “Zﬂ
I IImoittaudu: 045 323 0347 tai annikki.er20@outlook.com |
l JJ
Suorita maksu: yhdistyksen tilille FI 19 4212 1120 0265 90
| MUISTA VIITE 1355
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| Piijat-Hameen Parkinson-yhdistys |

| I
l jédrjestdd kaikille avoimen I
o |

I "KEVATTA RINNASSA”-konsertin ]

” Messilan Markkinaravintolassa :‘
19.4.2026 klo 13.00 ]

Konsertissa esiintyvit

Hannu Lehtonen ja Seppo Hovi

( lisdtietoa mydhemmin)
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; KALENTERIIN KYSEINEN PAIVA.
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i HEINOLAN KERHON JOULUJUHLAA VIETETAAN I
H 4.12.2025 ALKAEN KLO 10.00 H
I Heinolan uimahallin kahvion kabinetissa. J
L Lisatietoa saatte yhdistyksen nettisivuilta Jl
l ja d
Annikilta puhelin 045 323 0347
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I SYYSKOKOUS
I3 il
. Paijat-Hameen Parkinson |
+ -yhdistyksen syyskokous on keskiviikkona 15.10.2025 :
;‘ D-klubilla Karjalankatu 16 klo 12.00. ‘
H Kokouksessa kasitellaan saantémaaraiset asiat. i
i Tervetuloa I
P i
11 Pl
l ]
L Heinolankerhon syyskokous on 6.11.2025 klo 11.30 |
Qe, Uimahallin kahvion kapinetissa. 1‘
L“% Kokouksessa kasitellaan saantomaaraiset asiat. “
%% Tervetuloa é’;‘
ks Pl
l J
L :
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PAIJAT-HAMEEN
PARKINSON-YHDISTYKSEN TOIMINTAA

MAANANTAI - Mdlkkya klo 13.30, Kisapuiston tennishallin viereisella kentalld, sdan salliessa.
Tiedustele toteutumista Matti Ruokolainen p. 040 5440995.

- Vertaistukitapaaminen klo 11.30 — 13.00, Kirkkokatu 5, Veteraanisalissa, toinen krs.

- Laheisten keskustelupiiri, kuukauden 1.maanantai klo 11.30 — 13.00, Kirkkokatu 5
Oliviasalissa, toinen kerros.

THSTAI - Yhteista ulkoilua 2025 kuukauden ensimmainen tiistai. Kysy lisaa p. 045 3230347

KESKIVIIKKO - Mélkkya klo 10.00 Suurhallissa

- Puhallustikka klo 12.00 Suurhallissa

- Kuukausikokous joka kuukauden 3. keskiviikko klo 13.00
D-klubi, Karjalankatu 16, sisédpiha. Asiantuntijan luentoja.
TORSTAI - Askartelukerho kokoontuu, aika ja paikka sovitaan
Tiedustelut Annikilta p. 045 3230347

- Heinolan kerho kokoontuu joka kuukauden 1. torstai klo 10.30 — 12.00
Heinolan uimahallin kokoustilassa Urheilukatu 3.

PERJANTAI - Keilausta keilahallissa klo 11.00 — 12.00

Keilavastaava Raija Lihr-Viikinniemi puh. 044 7236543

Muusta toiminnastamme ilmoitamme sahkopostilla ja kotisivuillamme
www.paijat-hameenparkinson.fi/

Paivat-Hameen Parkinson-yhdistys ry

Hallitus

puheenjohtaja, jasenrtekisterinhoitaja  Matti Ruokolainen 040 5440995
varapuheenjohtaja, virkistysvastaava Kari Simmala 040 0976018
sihteeri, rahastonhoitaja, tiedottaja Annikki Estola-Ruokolainen 045 3230347
likuntavastaava Matti Ruokolainen 040 5440995
tiedottaja Rauno Sisso 050 3388132
kuntoutusvastaava Kaija Merildinen 040 7369610
porektivastaava Hannu Pdntinen 040 0353325
Vertaistukikerhon vetgja Matti Ruokolainen

Laheistenkerhon vetaja Annikki Estola-Ruokolainen

HEINOLAN KERHON hallitus

puheenjohtaja Kari Lautaoja

varapuheenjohtaja Matti Ruokolainen 040 5440995
sihteeri, rahastonhoitaja Annikki Estola-Ruokolainen 045 3230347
jasen Pekka Nyman 050 0359184
jasen Salli Hannukka

Sahkoposti: paijathameenparkinsonyhdistys@gmail.com

11
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TALVEN ODOTTELUA

Olin unohtanut valkeuden
katsellessani syksyn raskaita vareja

ja erddnd aamuna oli valkeus edessani.

Seisoin hiljaisena hammastyksesta.
Kasvoilleni hajosi lempea hiutale
viiledksi tuoksuksi,
ja valkean maiseman rauha
solui sieluuni kuin juoma.

Pehmeasti,
lempeasti
peittaa lumi tumman maan.
hyvaillen kietoen sen
vaippaan sulovalkeaan.

Kadonnutta kauneuttaan
itki maa niin haikeaan:
”syksytuuli, kylmahuuli

kukat riisti kulmiltaan”




