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Yhdessä olemme vahvoja 
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VIRKISTYSVASTAAVAN TERVEHDYS 
 

 

 

 

 

Vuosi 2025 alkaa ottaa viimeisiä askeleitaan. Yhdistyksessä on ollut monenlaista menoa ja 
meininkiä. 
Aloitimme ystävänpäivän vietolla. Sitten oli Heinolassa laskiaisrieha. Maaliskuussa kävimme 
kaksi kertaa teatterissa. Huhtikuussa vierailimme Kouvolan teatterissa. Toukokuussa 
vierailimme kevät iltamissa ja vietimme virkistyspäivää Hämeenkoskella. Heinäkuussa teimme 
retken Koirakiven kesäteatteriin Mäntyharjulle. Elokuussa Heinolan kerhon kanssa käytiin 
nauttimassa kahvit vohvelin kera Harjupaviljongissa. Samoin elokuulle asettui retki 
Ruotsinpyhtäälle. 
 
Syksyllä on vielä luvassa kesäkauden päättäjäiset Messilässä. Joulushow Kouvolassa sekä 
uuden vuoden vastaanotto Messilässä. 
 
Edellisten lisäksi välissä on luvassa pieniä virkistyksen välähdyksiä, joista saatte tietoa 
yhdistyksen nettisivuilta. 
 
Ensi vuoden suurin, mutta mukavin hanke on 19.4.2026 klo 13.00 toteutumassa oleva konsertti 
Messilän Markkinaravintolassa, johon olemme saaneet esiintymään Hannu Lehtosen ja Seppo 
Hovin. Tämän konsertin uskon tuovan teille mukavan iltapäivän, joka kantaa teitä pitkälle 
kevääseen. 
 
Yritän saada muutakin mielen piristystä kevääseen. Tulevan kesän olen pyhittänyt  
oman ja mieheni matkailuun, joten ensi kesänä ei tällä näkymin ole luvassa  
kesäteatteria eikä retkeä. 
 
Toivon, että ymmärrätte tämän minun ”itsekkyyteni”. 
 
Olkaa yhteydessä, jos teillä on kivoja retkikohteita, niin yritämme yhdessä  
toteuttaa niitä. 
 
Kiitän teitä, että olette antaneet voimia järjestää erilaisia tapahtumia ja samalla  
toivotan aurinkoista syksyä sekä vähälumista talvea, ilman liukkaita kelejä. 
 
Tapaamisiin Annikki 
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Telkkarissa mainostettiin tulevaa ohjelmaa, 
 jossa hääpari astelee kirkkoon ja häämarssi kajahtaa kauniisti ilmoille. 
 Kolmevuotias Vertti havahtui musiikkiin ja hihkaisi: 
 "Äiti! Avioliittokone alkoi soimaan!"  
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HEINOLAN KERKON KESÄKAHVIT 
 
 

 

.     .     .     .     . 
 

Yksitoistavuotias kysyi äidiltään vakavana: 
"Mitä tarkoittaa, kun korvista kuuluu piippausta?" 
Pikkuveli ehti ennen äitiä ja valisti veljeään: 
"Sulla on akku lopussa!" 
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Retki Ruotsinpyhtäälle 
 

Kesä oli huristanut 
kovaa vauhtia 
loppusuoralle, kun 
”Parkkis porukka” oli 
lähdössä 
virkistäytymään 
Ruotsinpyhtäälle. 
Luvassa oli kulttuuri 
historiaa, kuin 
luontoa, 
matkatessamme 
mutkikasta tietä 
Strömforssin ruukkiin. 
Tämä ruukki on yksi 
Suomen parhaiten 
säilyneistä 

ruukkialueista. Kyseinen ruukki on perustettu vuonna 1695 Kymijoen läntisimmän päähaaran 
varteen.  Ruukki on viimeinen Suomessa vesivoimalla toiminut rautaruukki, jonka vasarat 
hiljenivät 1950. 
Alueella toimii myös kirkko, johon saimme tutustua. Tämä kahdeksankulmainen puukirkko on 
maamme vanhin keskeiskirkko, tyylisuuntana uusgoottilainen. Kirkon arvokkain esine on 
italialainen  messukasukka vuodelta 1790. Helene Schjerfbeckin  ainoa alttaritaulu, jonka hän 
on maalannut sijaitsee tässä kirkossa.  
Lopuksi, ennen kotimatkaa kävimme nauttimassa kahvit makoisan mustikkapiiraan kanssa 
Renki ja Piika –kahvilassa. 
Kotimatkalla oli aikaa vertaistuelle, joka on äärimmäisen tärkeää.  
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LAHDEN HARRASTAJATEATTERIN 

OHJELMALLISET ILTAMAT 

 

8.11.2025 klo 14.00 

Osoitteessa Aleksanterinkatu 26 
 

Yhdistys on varannut 30 lippua, jotka jaetaan  

ilmoittaumis järjestyksessä. 

 

Tämä lysti maksaa jäsenille 10.00 € sis. väliajalla kahvit ja 

ei jäsenille 15.00€ 

 

Ilmoittutuminen ja maksu viimeistään 25.10.2025 

 

Ilmoittaudu: 045 323 0347 tai annikki.er20@outlook.com 

 

Suorita maksu: yhdistyksen tilille FI 19 4212 1120 0265 90 

MUISTA VIITE 1355 
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HEINOLAN KERHON JOULUJUHLAA VIETETÄÄN 

4.12.2025 ALKAEN KLO 10.00 

Heinolan uimahallin kahvion kabinetissa. 

Lisätietoa saatte yhdistyksen nettisivuilta 

ja 

Annikilta puhelin 045 323 0347 
 

 

 

 

.      .      .      .      .     
 

   
 

SYYSKOKOUS 
 

Päijät-Hämeen Parkinson 

-yhdistyksen syyskokous on keskiviikkona 15.10.2025 

D-klubilla Karjalankatu 16 klo 12.00. 

Kokouksessa käsitellään sääntömääräiset asiat. 

Tervetuloa 

 

 

Heinolankerhon syyskokous on 6.11.2025 klo 11.30 

Uimahallin kahvion kapinetissa. 

Kokouksessa käsitellään sääntömääräiset asiat. 

Tervetuloa 
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PÄIJÄT-HÄMEEN  
PARKINSON-YHDISTYKSEN TOIMINTAA 

 
 

MAANANTAI     - Mölkkyä klo 13.30, Kisapuiston tennishallin viereisellä kentällä, sään salliessa. 
        Tiedustele toteutumista Matti Ruokolainen p. 040 5440995. 

      - Vertaistukitapaaminen klo 11.30 – 13.00, Kirkkokatu 5, Veteraanisalissa, toinen krs. 
- Läheisten keskustelupiiri, kuukauden 1.maanantai klo 11.30 – 13.00, Kirkkokatu 5 
  Oliviasalissa, toinen kerros.                                                                                                                                                                       
. 

TIISTAI          - Yhteistä ulkoilua  2025  kuukauden ensimmäinen tiistai. Kysy lisää p. 045 3230347
   

KESKIVIIKKO    - Mölkkyä klo 10.00 Suurhallissa 

                           - Puhallustikka klo 12.00 Suurhallissa 

      - Kuukausikokous joka kuukauden 3. keskiviikko klo 13.00 
         D-klubi, Karjalankatu 16, sisäpiha. Asiantuntijan luentoja. 
 
TORSTAI       - Askartelukerho kokoontuu, aika ja paikka sovitaan    

        Tiedustelut  Annikilta p. 045 3230347 
 

       - Heinolan kerho kokoontuu joka kuukauden 1. torstai klo 10.30 – 12.00    
          Heinolan uimahallin kokoustilassa Urheilukatu 3.

PERJANTAI        - Keilausta keilahallissa klo 11.00 – 12.00 
         Keilavastaava Raija Lihr-Viikinniemi puh. 044 7236543 

 

       Muusta toiminnastamme ilmoitamme sähköpostilla ja kotisivuillamme 
       www.paijat-hameenparkinson.fi/      

 

  

Päivät-Hämeen Parkinson-yhdistys ry 

Hallitus 

puheenjohtaja, jäsenrtekisterinhoitaja Matti Ruokolainen  040 5440995 

varapuheenjohtaja, virkistysvastaava Kari Simmala  040 0976018 

sihteeri, rahastonhoitaja, tiedottaja Annikki Estola-Ruokolainen 045 3230347 

liikuntavastaava  Matti Ruokolainen  040 5440995 

tiedottaja   Rauno Sisso   050 3388132 

kuntoutusvastaava  Kaija Meriläinen  040 7369610 

porektivastaava  Hannu Pöntinen  040 0353325 
 

Vertaistukikerhon vetäjä  Matti Ruokolainen 

Läheistenkerhon vetäjä  Annikki Estola-Ruokolainen 

 
HEINOLAN  KERHON  hallitus 

puheenjohtaja  Kari Lautaoja    

varapuheenjohtaja  Matti Ruokolainen  040 5440995 

sihteeri, rahastonhoitaja  Annikki Estola-Ruokolainen 045 3230347 

jäsen   Pekka Nyman  050 0359184 

jäsen   Salli Hannukka   
 

Sähköposti: paijathameenparkinsonyhdistys@gmail.com 
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TALVEN ODOTTELUA 
 
 

Olin unohtanut valkeuden 

katsellessani syksyn raskaita värejä 

ja eräänä aamuna oli valkeus edessäni. 

Seisoin hiljaisena hämmästyksestä. 

Kasvoilleni hajosi lempeä hiutale 

viileäksi tuoksuksi, 

ja valkean maiseman rauha 

solui sieluuni kuin juoma. 

 

Pehmeästi, 

lempeästi 

peittää lumi tumman maan. 

hyväillen kietoen sen 

vaippaan sulovalkeaan. 

 

Kadonnutta kauneuttaan 

itki maa niin haikeaan: 

”syksytuuli, kylmähuuli 

 

kukat riisti kulmiltaan” 

 

 


